PROGRAM PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZY

Niepublicznej Podstawowej Szkoly Specjalnej
przy Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjnym w Szczytnie
na rok szkolny 2010/2011

CELE OGOLNE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO:

- Rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci kulturalnego i estetycznego spozywania positkow;

- Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo;

- Zapobieganie postawie biernej dziecka, czyli tzw. ,,zespotowi wyuczonej bezradnosci” poprzez rozwijanie samodzielnosci
I ksztattowanie zaradno$ci zyciowej;

- Rozwijanie u ucznidow umiejegtnosci zwigzanych z samoobstuga;

- Ksztaltowanie u uczniow spotecznie akceptowanych form zachowania si¢, nawigzywania kontaktu z innymi 1 wyrazanie
uczug;

- Rozwijanie u dziecka umiejetnosci w zakresie bezpiecznego korzystania ze $rodkow lokomocji na miarg jego
indywidualnych mozliwosci;

Cele zgodne z zadaniami priorytetowymi Ministerstwa Edukacji Narodowej, Podstawa prawna: art.35 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz,U. Z 2004 r. Nr 256 poz.2572 7 poin. zm.) oraz z podstawowymi kierunkami realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2010/2011 — MEN DKOW - 4/UJ — 5081 — 5/09. Ponadto zgodne 7 wybranymi elementami zadan
zawartych w rzgdowym programie na lata 2008 — 2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola” ( Zalgcznik do uchwaly Nr 172/2008 Rady Ministrow
z dnia 19 sierpnia 2008 r.) adekwatnie do moZliwosci uczniow.

Program profilaktyczno-wychowawczy na rok szkolny 2010/ 2011 opracowal zespél w skladzie:
Koordynator zespotu — oligofrenopedagog mgr Joanna Wotczkiewicz

Pedagog specjalny- mgr Jolanta Dratwa

Oligofrenopedagog- mgr Nina Szczepanek

Oligofrenopedagog — mgr Dominika Kotakowska



ZADANIA CELE OPERACYJNE KRYTERIA SPOSOB ODPOWIEDZIALNE | wg plantw
EFEKTYWNOSCI EWALUACJI miesiccznych
Zachowania
autoerotyczne uczniow - rodzic wie , Ze ich - wzrost umiejetnosci - rozmowa; WSszyscy Praca stata
1. Ksztaltowanie niepelnosprawne dzieci zwigzanych ze - pokaz; pracownicy
$wiadomosci wiasnej majg potrzeby seksualne, sposobem radzenia - zabawy nasladowcze; | szkoty.
tozsamosci. potrafi na nie odpowiednio sobie przez nauczycieli | - spotkania
2. Ksztattowanie reagowac, i rodzicoOw w sytuacjach | indywidualne w
zachowan powszechnie - nauczyciel wie, jak radzi¢ zwigzanych z celu okreslenia
przyjetych za wlasciwe dla | sobie z seksualno$cig osob seksualnoscig dzieci i przyczyny;

danej plci.

3. Nauka spotecznie
akceptowanych form
nawigzywania kontaktu z
innymi i wyrazanie uczuc.
4. Dostarczanie
elementarnych informacji
dotyczacych budowy i
funkcjonowania cztowieka,
jego rozwoju.

5. Ksztattowanie

nawykow higienicznych.

6. Interwencja nauczyciela
na widok zachowan
autoseksualnych lub
skierowanych na innego
ucznia.

7. Organizacja czasu
wolnego w celu
wyeliminowania pojawienia
si¢ zachowan
autoerotycznych.

8. Wygaszanie zachowan
seksualnych poprzez
modelowanie zachowan
akceptowanych spotecznie

niepetnosprawnych,

- uczen rozumie na miarg
swoich mozliwosci hormy
zachowan spotecznie
akceptowane i stosuje si¢ do
nich.

mtodziezy;

- Zmniejszenie
zachowan
autoerotycznych
wystepujacych w
miejscach
niedozwolonych.

- poruszanie problemow
na zespotach
edukacyjno-
terapeutycznych;




Wszyscy

Higiena czasu wolnego: Uczen: Uczen: - rozmowa nauczyciele

1.Wdrazanie dzieci i ich - wskazuje na ilustracji - jest aktywny podczas | - pokaz

rodzicow do aktywnego aktywne i bierne sposoby wycieczek, spacerow i | - obserwacja

spedzania czasu wolnego. spedzania czasu wolnego; wyjazdow; - zabawy nasladowcze

2.Ksztaltowanie - pokonuje dtuzsze dystanse - bierze udziat w - zajecia dodatkowe

swiadomosci w zakresie (spacery, wycieczki), korzysta | konkursach uwzgledniajace zasady

zdrowego stylu zycia. ze $§lizgawki, piaskownicy, higieny czasu wolnego;
hustawki itp. Rodzice i nauczyciele | - organizacja po
- rodzice i uczniowie potrafig organizowac Andrzejkach dyskoteki | M. Mréz XI
uczestniczg w wyjazdach i zajecia z zachowaniem | oraz konkursu S. Budzisz 2010
wycieczkach; zasad higieny czasu tanecznego;
- r6znicuje pozadane formy wolnego. - konkurs ,,Grillowa S. Budzisz
sposoby spedzania czasu potrawa -smaczna i H.Bartko VIV
wolnego (zdrowy i niezdrowy zdrowa”; J.Dratwa 2011
styl zycia)
- rodzice i nauczyciele - ,Nasz wolny czas” D. Kotakowska
wdrazaja do przestrzegania konkurs plastyczny dla | J. Wotczkiewicz | 11l 2010
zasad higienicznego spedzania rodzin;
czasu wolnego;

Odzywiam si¢ smaczniei | Uczen: Uczen: - rozmowa,;

zdrowo - nazywa jakkolwiek owoce, - aktywnie uczestniczy | - pokaz;

1. Udziat uczniow w warzywa, produkty zbozowe, | w konkursach; - obserwacja;

przyrzadzaniu positkow miegsne i mleczne - samodzielnie lub z - gazetka szkolna;

2. Aktywny udziat w - rozpoznaje rézne smaki i pomoca Wykonuje - zabawy tematyczne ;

tworzeniu kacikow zapachy zywnosci, prace plastyczne, - analiza prac

tematycznych. - rozumie pojecia: porzadkowe, kuchenne | Plastycznych;

3. Kulturalne i estetyczne zdrowa/ niezdrowa na miar¢ wlasnych - Nowalijki z parapetu- | S.Budzisz

spozywanie positkow. Zywnos¢. mozliwosci; wystawa, D. Kotakowska 1V 2010

4. Ksztattowanie - potrafi grupowac taka - zwickszenie stownika | - zabawy nasladowcze;

swiadomosci ucznidw i ich | samg zywnos$¢ na biernego/ czynnego o - zabawy tematyczne;

rodzicow w zakresie konkretach i obrazkach. pojecia szeroko - zajecia otwarte dla

zdrowego stylu - potrafi okresli¢ pojecia zwigzane z zywieniem. | rodzicow;

odzywiania sig. smaczne, niesmaczne - konkurs ,,Grillowa N. Szczepanek
jakkolwiek. potrawa smaczna i D. Kotakowska IV/V 2011
- potrafi wskaza¢ niektore zdrowa”; J.Dratwa

artykuty spozywcze




zdrowe i niezdrowe.

- aktywnie wiacza si¢ lub
samodzielnie wykonuje

proste czynnos$ci podczas
przygotowywania

positkéw, wysiewania nasion
do doniczek;

- rozumie poje¢cie ,,smacznego”
- przyjmuje¢ prawidlowa
postawe przy stole;

- potrafi czeka¢ na swoja kolej.

Przeciwdzialanie
wykluczeniu spolecznemu

1. Uczestnictwo szkoly w
zyciu spotecznym 1
kulturowym miasta

2. Propagowanie
komunikacji
wspomagajacej i
alternatywnej

3. Szerzenie wiedzy na
temat niepetnosprawnosci
na tablicy szkolnej

Uczen:

- potrafi jakkolwiek okreslac¢
swoje potrzeby

- nawigzuje dialog kierowany
w prostych sytuacjach
spotecznych

- uczestniczy w konkursach
organizowanych w NPSZS
oraz w calym powiecie

- zglasza swoj sprzeCiw i
aprobate w sposob czytelny dla
najblizszego srodowiska

- jest widzem przedstawien w
MDK w Szczytnie

- regularnie wychodzi na
spacery w Szczytnie, odwiedza
miejsca uzytecznosci
spotecznej i kultu religijnego

- uczestniczy w zajgciach
prowadzonych elementami
metody ruchu rozwijajacego
W. Sherborne z dzie¢mi szkot i
przedszkoli masowych

Uczen:

- uczestniczy w zyciu
kulturowym miasta

- wchodzi w interakcje
ze sprzedawcg w
sklepie, kelnerka w
kawiarni, itp.

- postuguje sie
stownikiem 1
oprzyrzagdowaniem
umozliwiajagcym mu
nawigzanie kontaktu z
innymi

Rodzice:

- komunikujg si¢ ze
swoimi niemowigcymi
dzie¢mi za pomocag
komunikacji
wspomagajacej 1
alternatywnej

- aktywnie uczestnicza
w zyciu szkoty | miasta

- nauka komunikacji
alternatywnej i
wspomagajacej dzieci i
ich rodzicow;

- szkolenie dla
rodzicow ” Stres jako
czynnik zaburzajacy
roOwnowage
psychofizyczng-
autodiagnoza. Sposoby
radzenia sobie w
sytuacjach stresowych”;
- Piktogramowa
wakacyjna opowiesc¢-
wystawa;

-,,List do
spoleczenstwa’-
wystawa prac
piktogramowych;

- udziatl rodzicow w
konkursach
organizowanych przez
szkote, Wigilii, Balu
Karnawatowym,
zajeciach otwartych,

itp.

M. Zylifiski

M. Zylinski
E. Mirota
M. Mroz

E. Mirota
M. Zylinski

Dyrekcja

IX 2010

IX/X 2010

V 2010

Wg
harmonogra
mu




- uczestnictwo uczniow
jako widzéw w
przegladzie teatrzykow
kukietkowych w MDK
w Szczytnie;

- uczestnictwo
starszych uczniéw w
przegladzie tworczosci
organizowanym przez
WTZ w Szczytnie;

- przygotowanie
rodzicow do utworzenia
paszportéow ich dzieci w
przysztym roku
szkolnym;

- zajecia otwarte dla
przedszkolakow lub
uczniow placowek

N. Szczepanek
W. Wolczkiewicz

masowych; E. Mirota 11 2011
- Niedzielna Msza
Swieta w rocznice Dyrekcja
pontyfikatu Jana Pawta 17.10.2010
Il;
Badzmy bezpieczni Uczen: Uczen: - elementy wychowania

- potrafi dba¢ o wtasne - wie, jak nalezy komunikacyjnego na

bezpieczenstwo w zyciu zachowac Si na lekcjach ksztatcenia

codziennym na miar¢ przejsciu dla pieszych zintegrowanego,

indywidualnego poziomu, - Zna podstawowe blokowego, zajec

sprawnosci i umiejetnosci zasady ruchu rewalidacyjnych,

- wie jak nalezy obchodzi¢ si¢ | drogowego (przejscie wycieczkach,

z ostrymi narzedziami uzytku | dla pieszych, spacerach;

domowego, narzgdziami sygnalizacja §wietlna) - prelekcja Policjantow

ogrodniczymi; - bezpieczne Sekcji Ruchu N. Szczepanek V 2011

- wie, jak nalezy obchodzi¢ si¢
z ogniem, zapatkami 1
urzadzeniami elektrycznymi;

zachowanie si¢ na placu
zabaw podczas
wycieczek, spacerow;

- Zna zasady
bezpiecznego

Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w
Szczytnie potaczona z
pokazem 1 demonstracja
(,,Badz bezpieczny na

S. Budzisz




obchodzenia si¢ z
ogniem, zapatkami oraz
urzadzeniami
elektrycznymi;

drodze”- konkurs
wiedzy o zasadach
ruchu drogowego);

- podczas zajec z
gospodarstwa
domowego rozwijanie
umiejetnosci
postugiwania si¢
prostymi narzedziami,
- zajecia dodatkowe
(kulinarne);

- organizacja zaj¢c z
gospodarstwa
domowego, nauka
wykonywania prostych
prac domowych;

- organizacja zajeé
dotyczacych prostych
urzadzen technicznych i
audiowizualnych;

- spotkanie ze
strazakami Panstwowej
Strazy Pozarnej w
Szczytnie

S. Lubowiecka
M. Mroz

V 2011




Dbamy o czystos¢ w
Srodowisku lokalnym-
Jestem przyjacielem
Ziemi

Uczen:

- potrafi sprzatac teren zielony
wokot placowki i teren lesny

- rozpoznaje symbole pogody

- Zna pory roku

- zauwaza zmiany zachodzace
w przyrodzie

- rozpoznaje niektore gatunki
ro$lin i drzew na obrazkach i
konkretach

- dba o rosliny (sadzi, podlewa,
itp.)

- rozpoznaje ochrony
srodowiska, np. zachowuje
ciszg, nie $§mieci na §wiezym
powietrzu

- poznaje srodowisko naturalne
wszystkimi zmystami
zwierzeta

- uczy sie przestrzega¢ zasad

Uczen:

- uczestniczy w
ogoblnopolskiej akcji
Sprzatania Swiata

- potrafi segregowacé
$mieci 1 odpady

- uczestniczy w
wycieczkach do
Nadle$nictwa Korpele,
Sciezka edukacyjna
Mata Biel, itp.

- wskazuje symbole
pogody, kojarzy symbol
z aktualng pogoda
podczas obserwacji,
wskazuje pory roku na
ilustracjach,
piktogramach

- potrafi
przyporzadkowacé
charakterystyczne
obrazki dla danej pory
roku do ilustracji

- wskazuje niektore
gatunki roslin podczas
obserwacji kierowanej
oraz ilustracjach

- uczestniczy podczas
sadzenia sadzonek,
wysiewu nasion

- dba o rosliny w Sali
- rozpoznaje lesniczego
W rzeczywistos$ci oraz
na ilustracji

- uczestniczy w
formach odpoczynku na
tonie natury

- rozwijanie
umieje¢tnosci dbania o
czystos¢ w najblizszym
otoczeniu,

- postugiwanie si¢
narz¢dziami
ogrodniczymi i
ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko naturalne;

- rozwijanie
umiejetnosci
zachowania si¢ w lesie;
- rozpoznawanie runa
le$nego 1 zwierzat;

- rozmowa, obserwacja,
pokaz, zabawy
tematyczne,
inscenizacje;

- prace plastyczne
pozwalajace rozwijac
wrazliwos¢ na pigkno
przyrody;

- konkurs przyrodniczy
wiedzy o lesie ” Co
wiem o Zielonej
Krainie”;

H. Bartko
J. Dratwa
S. Lubowiecka

VI 2011




Dbam o swoje zdrowie,
zapobiegam chorobom

1.  Zapobiegam
infekcjom- stosowanie

profilaktyki zdrowotnej

2. Dbam o wlasne
zmysty

Ad. 1. Uczen:

- zashania usta i nos podczas
kaszlu

- rozpoznaje miejsce
skaleczone

- rozpoznaje niektore srodki
opatrunkowe

-wykonuje prosty opatrunek,
np., przykleja plaster, aktywnie
wspotdziata

- rozumie pojecia ,,boli”

- zglasza zte samopoczucie
jakkolwiek

- rozumie, ze ubieramy si¢
stosownie do pogody

- rozumie, ze osoba chora
korzysta z wizyty u lekarza

Ad. 2 Uczen:

- rozumie koniecznos$¢
opanowania i hamowania
reakcji agresywnych , np. w
sytuacjach konfliktowych z
kolehg

- uczy sie reagowac na stowo
podczas negocjacji w
sytuacjach trudnych

- wyraza wlasne emocje
jakkolwiek

- wie, ze ogladamy ksigzeczki,
rysujemy w miejscu
dostatecznie o$wietlonym

- rozumie, ze chronimy gtowe
przed nadmiernym stoncem

Ad. 1. Uczen:

- korzysta z chusteczek
jednorazowego uzytku,
lub aktywnie
wspotdziata

- szuka pomocy osoby
doroste;j

- chroni miejsce
skaleczone przed
zabrudzeniem lub
aktywnie wspotdziata
przy naktadaniu
opatrunku

- wlasciwie zachowuje
si¢ w gabinecie
lekarskim, pielggniarki
- rozpoznaje niektore
elementy garderoby

Ad. 2. Uczen:

- potrafi opanowac
agresywne zachowanie
podczas negocjacji

- rozpoznaje stany
emocjonalne u innych
0s0b oraz
przedstawione na
obrazkach

- Zauwaza
niekomfortowg sytuacje
podczas pracy w
nieo$wietlonym
pomieszczeniu

- pamigeta o zaktadaniu
czapki, chustki na
glowe w upalne dni lub
aktywnie wspotdziata

Adl.

- rozmowa, pokaz,
obserwacja, zabawy
tematyczne,
dydaktyczne,
nasladowcze,
inscenizacje, zajecia
dramowe;

- wizyta w gabinetach,
np. stomatologa,
internisty, pielggniarki;
- pedagogizacja
rodzicow, np. zajecia
otwarte;

- prace plastyczne
pozwalajace dziecku
zauwazy¢ dbanie o
swoje zdrowie;

- spotkanie ze
strazakiem- udzielanie
pierwszej pomocy;
Ad. 2.

- rozmowa ha
podstawie literatury
dzieciece, pokaz,
obserwacja, zabawy
nasladowcze,
tematyczne,
dydaktyczne,
inscenizacje, zajecia
dramowe, praktyczne;
- prace plastyczne
pozwalajace dziecku
wyrazi¢ swoje emocje;
- konkurs plastyczny na
najciekawsze okrycie
glowy ,,SOS na stonce”.

M. Mréz
S. Lubowiecka

J. Wolczkiewicz
H. Bartko

V 2011

VI/V 2011







